


Mili priatelia,

V:‘tame vds na nasej vystave. Ze takiito vystavu chceme pripravit,

vedeli sme uz ddvno - dlho sme sa vak nemohli rozhodniit, ako

ju nazveme. Cheeli sme. aby bolo v ndzve vsetio: my, Zem i nds

vztah. Mozno nie taky, aky dnes naozaj je, ale taky, aky by mal
byt. Mali by sme byt predsa priatelmi a nie panmi Zeme.

Kamei, ktory vyhodime nahor, spadne dole. VSetko, ¢o Zemi
spravime, sa nam skor ¢i neskor vrdti a zasiahne nas. Nasa Zem je
zatial jedingm zndamym miestom vo vesmire s presne takym zloZenim
vzduchu, vody a Ziarenia, ktoré nam umoziiuje prezit.

Ak vyriibeme pralesy a zaspinime moria, nebude éo dychat, lebo
prdve ony vytvdrajit kyslik, ktorij potrebujeme. Ked vystriekame tisicky
sprayov, vychladime tisicky miestnosti a vyrobime tisice computerov,
mald ozénovd diera nad nasimi hlavami prestane byt malou a pusti
lc nam ultrafialové ziarenie, ktoré zapriciiuje rakovinu.

Ak spalime vagony uhlia a prejazdime na autdch tisice kilo-
metrov, exhaldty z nich vystipia nahor k oblohe a spravia na nej
pokrgvku, ktord nepusti zo Zeme slnecné teplo. Najpro tu bude dusno
ako v skleniku, potom sa zaéni topit ladovce a zaplavia mesta pri
mort...

Ak jednoducho nebude Zem zdravd (prave tak, ako musia byf
zdravé deti &i kazdyj z nds, aby sa citil dobre). nebude mat dost sil na to,
aby pripravila dost kysliku, premyla dost riek ¢i “vychovala” dost stro-
mov a zvieratl.

Nasa vystava toho neméze vela, M6ze vdm ukdzal niektoré veci
tak, ako ich vidime my. Méze vam ukdzat, ako vsetko so vSetkym stvisi
a éo je vlastne za tym, ked sa povie “zlé Zivotné prostredie” alebo “eko-
logickd katastrofa”. Pre ¢loveka na vozi¢ku méze byt bariérou cen-
timetrovy schodik, Pre mamu méze byt ekologickou katastrafou znecis-
tené ovzdusie, ktoré vyvoldva astmatické zdachvaty u jej deérky.

Aj pri tom najobyéajnejsom - umyvani zubov, jazde autom ci
nakupe - mézeme Zemi poméct. A ak niekto nevlddze pomdhat, nic to.
Niekedy staci zacat hovorif o tom, ze svet bez dymu, hluku, pisti a
beténu by bol predsa len lepsi. Bude?

Zora Pauliniova
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Alternativny - iny ako doterajsi, ktory ¢erpa zdroje nad pripusiné hranice;
Setriacl prirodu; udrzatelny

Biosféra - cely priestor na Zemi, v ktorom sa vyskytufe Zivot

Devasticia krajiny - poskodenie a spustoSenie krajiny, sposobené éinnosfou
éloveka (povrchova fazba, odlesnenie, erdzia)

Diverzita - pestrosf, rozmanitost; mnozstvo druhov rastlin a Zivoéichov,
nachddzajiicich sa na uréitom tizemi

Ekoldgia - veda, skiimajica vzéjomné vztahy medzl Zlvyml oragnizmaml
navzéjom a vo vztahu k Zivotnému prostrediu; veda o savislostiach v prirode

Ekosystém - prirodny celok, zahffajiel na uréitom tizemi vSetky Zivé orga-
nizmy, vratane prostredia. Ekosystémom méze byt strom, mravenisko, liika i ocean.

Exhality (emisie a imisie) - vietky odpadné latky, vaésinou plynné, ktoré s
vypustané do ovzdusfa. Mézu byt prirodného pévodu (napr. sopecna éinnost) alebo
sposobené éinnostou éloveka, Emisie s exhalaty, vyletujiice zo zdrojov zneéistenia
do atmosféry. Vplyvom rozptylu, prekonania velkej vzdialenosti & chemickych reakeli
sa menia na imisie.

Freény - zliéeniny, ktoré rozkladaja atmosfericky ozén a tym prispievaji
k vytvoreniu ozénovej diery, prepiistajticej na Zem skodlivé ultraflalové Ziarenie

Globdlne oteplovanie - postupné ohrievanie Zeme vplyvom ludskych éinnos-
ti, vyvolavajicich sklenikovy efekt. s nepriaznivyml nasledkamli - topenim ladovcov,
vzostupom morske] hladiny, podnebnymi katastrofami a zaplavaml tizemi

Kysly dazd - dazd, obsahujuc! kyseliny, ktoré vznikni spojenim exhalatov
z dopravy, priemyslu a energetiky a vody v ovzdusi. Kysly dazd' sposobuje velké Skody
na lesoch, tirode, budovach, jazerach, vodnych tokoch a ludskom zdravi.

ObnoviteIné zdroje - také zdroje materialu alebo energle, ktoré sa dokdzu
obnovovat a preto ich nie e mozné pri udrzatelnom hospodareni vyéerpat

Odpady - latky a energie,; ktoré nenasll v prostredi dalsie vyuZitie a preto sa
stall zbytoénou zafazou &i dokonca ohrozenim. St symbolom neekonomického
vyuzivania nasich zdrojov.

Ozonova diera - oblast so znizenym vyskytom ozénu, spdsobena rozpadom
ozonu vplyvom freonov

Potravinovy retazec - vyjadruje zdkladné vzfahy medzl organizmami
v ekosystéme prl zabezpecovani sl potravy. Potravinovy cyklus je véésinou tvoreny
druhml, ktoré st voél sebe v postaveni dravec - korist, V retazel sa z jedného &lanku
na druhy odovzdava asl 10 % energle, ale aj Skodlivé latky, hromadiace sa v orga-
nizme.

Sklenikovy efekt - jav, zapriéineny tym, Ze niektoré plyny (oxid uhli¢ity,
metan, oxidy dusika a freény) neprepiidtfajia tepelné Ziarenie zo Zeme do vesmiru, ale
odrazaji ho naspaf na Zem. Spésobuje sa tak pomalé zohrievanie planéty s nasledny-
mi klimatickymli a inymi zmenami.

Treti svet - oznaéenie pre niektoré krajiny hlavne v Afrike, Juznej Amerike
a Azii, ktorych hospdarstvo je mene] rozvinuté, Tieto krajiny ¢erpaji ovela menej zdro-
jov a energie a maju vela problémov aj vdaka nerovnomernému rozdelovaniu sve-
tového bohatstva.

Udrzatelny vyvoj - taky vyvo|, ktory neohrozuje svoje vlastné zdrofe a tym af
moznostl svojho pokradovania. Je nutnou podmienkou dalSieho prezitia,



LES

es Je bohaty ekosystém, v ktorom maju domov rastliny, zvierata,
machy 1 vtdky. Je miestom odpocinku, studfiou kyslika I vody.
Pomaha nam bojovat proti sklenikovému efektu a globalnemu
oteplovaniu.

Co pre nas znamena?
@ vytvara kyslik, pohlcuje kysliénik uhli¢ity
@ zabezpeduje prirodmi rovnovahu
@ Je domov pre mnohé Zivocichy
® je zdrojom vody
@ zmiernuje klimu
® mozno si v iom oddychnuf
@ poskytuje nam drevo ako obnoviteIny zdroj a pracovné prilezitosti

Kto a ¢o ho nic¢i?

® Nadmerna fazba, holoruby a nedostatoéna starostlivost o1l

@ Exhalaty z priemyslu, elektrarni a dopravy, kyslé dazde, ultra-
flalové ziarenie z ozénovej diery

@ Zbytoéné vyruby kvoll cestam, novym zjazdovkam ¢i hotelom

Co sa deje?

Rovnovaha lesa sa nadmernou fazbou narusi. Exhalaty posko-
dia organizmus stromov, kyslé dazde vymyju z pody Ziviny, ktoré strom
potrebuje a zaroven uvolnia jedy, ktoré stromu skodia. Les prestane
byt odolnym, napadni ho Skodcovia, ohrozi sucho a zacne zomieraf.
Nedokaze stabilizovat klimu a zachytavat vodu, déjde k erozii. Spolu
s nim zanikne aj cely lesny ekosystém - zvierata a rastliny. Ale aj bez
tazby stratia nadmernym zatazenim (privela turistov, vystavba
mamutich zjazdoviek, lanoviek a chat) narodné parky a rezervacie
svoje povodné poslanie - ochranu prirody a udrzanie prirodnej rozma-
nitosti.

Ako mézes pomoct?

® Zorganizuj s kamardtmi lesnt brigadu - sadenie stroméekov.

@ Ak na vylete najdes v prirode smeti. vyzbieraj ich.

@ Setrl energiu - kysly dazd' zapri¢inuje kyselina sirova, pochadzaji-
ca z oxidu siric¢itého.

® Recykluj paplier.

@ Zasad strom - ak dnes zasadi 100 000 Iudi po jednom strome,
roku 2000 buda tieto stromy pohleovat pol miliéna kil COg.

@ Zaujima] sa o to, ako Ina¢ mozno lesom pomact. Kontakit:
Nadacia Zelena nadej, Lesoochranarske zoskupenie VLK, Levoéska 5,
080 01 Presov, T: 091/ 345 00, FAX: 091/ 314 45
Nadacia Global Releaf, Kammerhofska 24, 969 01 Banska Stiavnica, T:
0859 239 59, 225 38, FAX: 0859/ 225 38

Pévodne
bolo 95 %
ndsho tizemia
pokrytych lesom,
zalesnené neboli
iba holé skaly,
hrebene
najvys$sich hor

a malé stepi.




STROM

Za rok mbze
hektdr bukového
parku pohltit 63

fon prachu.

Stromy zniZujii
pocet chorobo-
plodnych zdrod-
kov vo vzduchu.

trom je zeleny dom vtakov a hmyzu v meste, pozdrav lesa, Ziva
socha z namesti a ulic. Z miest, kde Zijeme, vysava prach, hluka
exhalaty.

Co pre nas znamena?
® tvori maly ekosystém réznych Zivoéichov
@ ochranuje pred dazdom a hlukom
@ pohlcuje baktérie a prach
@ vyriba kyslik u spotrebiiva oxid uhlicity
@ lame vietor, v lete ddva chladok, v zime chrani pred severakom
@ zabranuje vysiusaniu pody
® zmékcuje tvrdé mestské priestory, tvori krasne stromoradia
® poskytuje odpoéinok pre oél, tesi nas

Co ho nici?
e vyfukové plyny aut a exhaldty z tovarni
@ kysly dazd'
@ neodborné zasahy do koruny 1 do korenov, neoSetrene rany
@ udupana zem okolo
@ sucho | stale zamokrenie
@ zabetonovanie, zaliatie asfaltom
@ solenie clest

Co sa deje?

Vsetky veci, ktoré na strom zle posobia - sucho, exhalaty, zla
starostlivosf - mozu zapric¢init Jeho smrt. V mestskych uliciach bude
menej kyslika, viac skodlivych plynov, prachu a hluku, deti ¢astejsie
ochoreju. Strati sa prijemna atmosféra a pohoda.

Ako mozes pomoct?

@ Chran stromy a nedovol ich poskodit.

@ Bojuj proti soleniu ciest a chodnikov, ktoré ni¢i stromy,

@ Staraj sa o park pri vaSom dome alebo o iny zeleny priestor.

® Recykluj papier.

® Vyhybaj sa veciam, ktoré maji privela obalov. Z 12 - roéného stro-
mu mozno urobif 700 vreclek, ktoré sa vo velkom obchode rozoberii za
2 hodiny.

@ Pripoj sa k organizacil, ktora sa stara o stromy. Kontakt:
Spoloéenstvo Horsky park, Majakovského schody 13, 811 02
Bratislava.



ENERGIA

volfiujeme ju zo zasob Zeme, kde sa millardy rokov ukladala,
l l ale prichadza k nam aj z vesmiru - zo Slnka. Mnohé nase &in-

nosti by sme bez nej nemohli vobec robif.

Ako ju ziskavame?
@ spalovanim fosilnych paliv
® uvoliiovanim z radioaktivneho paliva
@ z vodnych, prilivovych a veternych elektrarni, zo slnka a z biomasy

Co sa deje?

Tepelné elektramne zamoruju vzduch exhaldtmi a tvori sa smog.
Vznikaju kyslé dazde, sklenikovy efekt a globdlne oteplovanie. Tazba
fosilnych paliv ni¢i vel'kée nizemia, zanikaju mesta a obece. Jadrova ener-
getika zase nie je dostatoéne bezpeéna a zanechava za sebou radioak-
tivne odpady, ktoré nas mézu ohrozovat deslatky tisic rokov.

Cim viac v priemysle | v domacnostiach plytvame, tym viac
energle sa musi vyrobit. Na jej vyrobu vsak vaésinou spotrebiivame
neobnovitelné zdroje. Ked sa tie spotrebuju, dalsie generacie uz ne-
budu méet Zit v rovnakom pohodli, ako my.

Ako mozes pomoct?

@ Setri energiu, kde len moézes. Ak to naozaj netreba, nepouzivaj elek-
tricli energiu (ak sa neponahlas von, susié vlasov je zbytoény)}.
Zhasinaj svetlo pri odchode z izby - ale len vtedy, ak budes vonku
dlh3ie ako 5 minut. Porad' rodiéom, aby si pri kiipe elektrospotrebicov
vsimall ich spotrebu. Ziarivky dokazu usetrif az 80 % energie.

® Zistl, ako mate pred unikom tepla izolovany byt. Dobra {zolacia
dveri a okien usetri energiu a zvysi teplotu v byte. Vetraj fba kratko,
prievanom, 5-10 minnt.

® Chod' peso, bicyklom alebo hromadnou dopravou vsade, kde to ide.
Presved¢ rodicov aby, ak maja vyber, dali prednoesf autu s nizkou
spotrebou a zaroven jazdili ekonomicky.

® Zaujimaj sa o alternativne zdroje energic a pripoj sa k organiza-
ciam, ktoré sa venuji tusporam energie. Kontalkt:

Fond pre alternativne energie, Gorkého 6, 811 01 Bratislava, T, FAX:
07/ 364 665,

Greenpeace, PO BOX 58, 814 99 Bratislava, T, FAX: 07/ 313 968
Nadacia Energocentrum, Radlinského 11, 813 68 Bratislava,

T: 07/ 363 150, FAX: 07/ 325 618

Americké
chladnicky
spotrebiivaji 7%
z celkovej
spotreby energie
v USA, ¢o
namend
produkcin
25 velkych
elektrarni.




ODPADY

Jednordzové
plienky zaberaji
v Amerike
5 % vsetkych
sklddok a na to,
aby sa rozloZili,
potrebuji 500
rokov. Vo svete sa
rocne poulije 15
az 20 biliénov
papierovych
plienok.

riroda ich nepozna, ale my ano. St vernym sprievodcom skoro
kazde| nase] ¢innosti. Vecl, ktoré s pre niekoho odpadom, vsak
mozu byt pre iného pokladom.

Odkial sa bera?

Vytvarame Ich v kazdom momente nasej ¢innosti, pretoze
nepracujeme v uzavretom cykle.

Co sa deje?

Odpady ukladame na skladky, vylievame do riek a mori,
spalujeme ich a zakopavame. Je ich tak vela, Ze nimi zahlcujeme nase
prirodné prostredie a jedy z nich sa k nam dostiavaji prostrednictvom
nasich potravin, zneéistenej vody ¢i vzduchu (metan zo skladok,
dioxiny zo spalovni),

Ako mézes pomoct?

@ Tried' svoj odpad a odovzddvaj ho do zberu.

@ Vyhni sa plastom a kombinovanym obalom (tetrapak), ktoré sa
prakticky nerozloziteIné a pri spalovani uvolfiuji Skodliviny.

@ Pouziva] recyklované materldly, napriklad recyklovany papler.

® Zorganizuj zbieranie odpadkov vo vaSom parku ¢ na dvore.

@ Vyhni sa veciam, ktoré maji prilis vela obalov.

® Pripoj sa k organizacii, ktora sa zaobera recyklaciou odpadov.
Kontakt: Dubnicka ekologicka skupina, PK 627/10-68, 018 41 Dubnica
nad Vahom, T: 0827/215 41.



Zelené konzumentstvo

elenymi spotrebitelmi sa staneme, ak si budeme veci v obchode
vyberat nielen podla ceny a chutl, ale aj podla toho, aky dopad
maji na Zivotné prostredie.

Co sa deje?

Ziaujmom obchodu je predat ¢o najviac, aby sa zvysil obrat.
Casto sa stdva, Ze obal, v ktorom je tovar zabaleny, vazi a stoji viac, ako
samotny vyrobok. Reklama, ktord na nas atoci zo vietkych stran
a vyzyva nas k coraz vicsej spoirebe,je tieZ zardtana v cene vyrobku.
Mene] Setrnosti a viac plytvania vSak znamena vac¢siu spotrebu mi-
nutej energie a prirodnych zdrojov, viac exhalatov v ovzdusi a viac
odpadu na smetiskach.

Co mézes spravit?

® Mysli dopredu, vyberaj pozorne. Z ¢oho bol tovar vyrobeny -
z obnoviteInych ¢l neobnovitelnych zdrojov? Testoval sa na zvieratach?
Je bezpeény pre vodu, podu, vzduch, pre nas? Méze byt pouzity znovu?
Kolko energie treba na jeho vyrobu a kolko pri jeho prevadzke?
Neexistuje Iny, lepsi vyrobok? Potrebujeme ho naozaj, alebo nés len
upital jeho exkluzivny obal &i pritiahla reklama v televizii?

@ Vsimaj si obaly. Radsej ako po plastoch siahni po veciach,
zabalenych v recyklovatelnych materidloch (papier, lepenka, sklo,
kovy). Odmietnl Igelitky, a] keby tI lech ponukall zadarmo - na
smetiskach ich konéia millardy. Namiesto nevratnych flias pouzivaj
zalohované [Tase - finanény rozdlel |e podstatny (pri PET (lasiach  az
5 kortin na kus). Vratné sklené flase zatazia rozpocet | zdravie menej
ako umelohmeotné vrecka, hlinikové plechovky alebo obaly tetrapak.
Veci, ktoré nepodliehaju skaze, mozno kupif vo vaésich baleniach.
USetri sa tym obal, viacnasobna cesta do obchodu i peniaze,

@ Vyhybaj sa plastom. Maloktoré z nich sa daji recyklovat, na sklad-
kach sa tazko rozkladaji a pri spalovani niektorych sa uvol'fiuju prud-
ko jedovaté latky - dioxiny. Pri vyrobe penového polystyrénu a obalov
z neho sa pouzivaju freény, narinsajice ozénovii vrstvu. Papier éi
celofin sa rozloZi bezo zbytku, nie vSak plastovy kelimok.

® Odmietni jednorazove predmety. Boli vyrobené na to, aby sa z nich
po Jednom €I dvoch pouzitiach stal odpad a ¢lovek musel znovu siah-
nut do vrecka. Plastovy riad a pribor, jednorazové plienky ¢i dokonca
fotoaparaty, ziletky a pera, v ktorych sa neda vymenif tuha - to vietko
mozno nieé¢im nahradif. Elektricky zdroj poslizi lepsie ako batérie, pri
ktorych vyrobe sa spotrebuje 50 x viac energie, ako potom samé
poskytni a ktoré po zahodeni zamoria podu kadmiom ¢i olovom.

@ Pouzivaj vecl znovu a znovu. Ak uZz oblecenie ¢i hra¢ky nepotrebujes,
vzdy ich mozZno niekomu darovat (napr. charitativinym spoloénostiam),
zanlest na detski burzu ¢&i do obchodu s cbnosenym satstvom.

® Kompostuj a recykluj. Ak mate zahradu, vyuZzi v nej biologicky odpad
z domacnosti, ak mate v byte priestor, tried'te papler, hlinik, konzervy...
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Recyklovany
papier je aZ
o tretinu
lacnejsi, ako.
tradicny papier
biely. Dnes je
prestiznou
zdaleZitostou
pouzivat
vo firemnej
koreSpondencii
recyklovany

papier.




VYZIVA

Na vypestovanie
obilia, ovocia ¢i
zeleniny potrebu-
jeme 20 x menej
zdrojov, ako na
vyrobu rovna-
kého mnoZstva

mdsa.

ava nam silu pohybovaf sa, pracovat a vobec zit. Ovplyviiuje
D nielen nase zdravie, ale aj naladu.

Ako ju ziskavame?

e vyuZivame polnohospodarstvo, pestujeme rastliny na poliach

@ chovame zvierata y zajati, lovime a chytame ich vo volnej prirode a
na mori

Co sa deje?

@ vel'ké plochy polnohospodarstva s monokultirami prispievaji
k zaniku pestre| vidiecke] krajiny, umoziuju eréziu, nicia jej stabilitu a
ohrozuji Jej hospoddrenie s vodou

e mnozstvo chemikilii, ktoré v polnohospodarstve pouzivame, vrati
sa nam ce-; potravinovy refazec priamo na nas tanier

® pri spracovani potravin do nich dodavame dalsie cudzorodé prvky..
Privela chemickych litok podporuje vznik alergickych ochoreni

e fosfaty, ktoré sa pouzivajii ako hnojiva, znedistuju rieky a moria,
zapriéinuji bujnenie rias a zdnik Zivota vo vode.

@ Kedze sa casto Zivime mésitou stravou, prvotné produkty (napr.
obilie) nekonzumujeme my, ale ide na vykrm zvierat a tym sa zvysujua
nase finané¢né vydavky.

® Tzv.zivoéisna vyroba nutl zif zvierata vo velml krutych pod-
mienkach. Podla niektorych odbornikov zapriéifiuje masita strava
rozne clvilizaéné choroby, vratane alergii.

Ako méozes pomoct?

@ Ziada] vo vasom obchode zdravé potraviny a ich presné oznagenie.
Sleduj obaly potravin a vybera) si podla obsahu uvedenych latok. Slova
“prifarbené, aromatizované” vZdy znamenaji urcité riziko.

® Uprednostni biopotraviny, ktoré boli vypestované organickymi
metédami a bezmiésitii stravu s mnozstvom ovocia a zeleniny.

® Ak mite zahradu, poméz rodiéom pestovaf rastliny organicky.,

@ Jedivaj striedmo, nezahadzuj potraviny. Na svete este stale umie-
raji ludia od hladu.

@ Skus obedzif hamburgery, hotdogy, hranolky.



PRALES

rales je bohaty ekosystém, rozprestierajiici sa v prstenci okolo
rovnika - miesto, kde Ziji1 miliény druhov stromov, bylin, zvierat,
vtakov { hmyzu a tisice pévodnych obyvatelov. Vytvara zlozitu
pavuéinu Zivota, kde vietko so vsetkym stivisi.

Co pre nas znamena?

® Dava nam kyslik a pohlcuje oxid uhli¢ity. Len samotny amazonsky
prales vytvara 40 % vsetkého kyslika, ktory na Zemi vznika.

@ Je zdasobariiou vody - je] ddleZitou prestupnou stanicou v kolobehu
prirody. Ochranuje krajinu pred odlesnenim a vznikom pristi, stabi-
lizuje svetovia atmosféru a podnebie.

@ Vytvara obrovskil galériu - génovii zasobaren zivych organizmov

® Dava nam rastliny pre lieky (rakovina), stovky plodin a koreni

Kto a ¢o niéi pralesy?

@ drevarske spolocnosti, vytinajuce stromy ¢éasto lba pre veci na
jedno pouzitie (palicky na jedenie, leSenie drevotriesku), alebo pre
farebné dreva na nabytok, nahraditeIné inymi

® zakladanie fariem pre plodiny (kdva, banany) a pastvin pre doby-
tok, ktory sa potom lacno vyvaza na hamburgery do zahraniéia

@ stavby dialnic, mamutie vodné elektrarne, fazba kovov. Hoci sa
priehrady v priebehu jednej generacle zanesii naplaveninami, treba
kvoll nim vysidlif desaftisice Tudi.

Co sa deje?

Vyrub a vypalovanie odstrani stromy. Dym z poZiarov prispeje do
atmosféry jednou patinou oxidu uhli¢itého, zapricinujaceho
sklenikovy efekt. Po odlesneni zaéne erdzia a odplavi sa tenuéka vrstva
urodne] pody, takZe farmari musia po roku-dvoch kléovatf dalsie
tizemia. Péda bez rastlin nedokaze odolavat prudkym zaplavam.
Z tizemlia zmiznu vietky Zivoéichy a rastliny. Vyrub pralesa bude mat
za nasledok dramaticke klimatické zmeny, uragany, znehodnotenie
rozsiahlych tizemi a vznik pusti. Ak bude rychlost vyrubu pokracovat
tak, ako doteraz, este za nasho zZivota padne posledny strom z pralesov.

Ako moézZes pomoct?

® Ochranu pralesov zaéni ochranou nasich lesov.

® Nekupu] Ziadne vyrobky, pochadzajice z pralesov - hlavne tie
z tropického dreva.

@ Zorganizu] v Skole karmeval s maskami pralesnych zvierat.

® Zaujimaj sa o tropicky dazd'ovy prales. Kontakt:
Rainforest Action Network 301, Broadway, Suite A, San Francisco, CA
941 33 USA

Japonci
denne odhodia
16 milionov
paliciek na jede-
nie a kaZdy treti
strom z pralesa
padne kvoli nim.




MORE

KaZdy deri
sa pri love
tuniakov chyti
do ponornych
sieti a zadusi
priblizne 1000
delfinov.
Morské Zivocichy
wmieraju aj na
ndsledky
zadusenia sa

plastami.

ore je koliskou Zivota, spomalovac¢om uragdanov a najvaésim
nyrobcom kyslika. Na Jeho brehoch vznikli davne civilizacle,

pretoze oddavna poskytovalo ludom potravu a pracu.

Co nam dava?

@ kyslik na dychanie, pohlcuje oxid uhli¢ity

® prirodnii potravu - ryby, riasy

® stabilizuje klimatické procesy a znizuje nebezpeéenstvo prudkych
podnebnych zmien

Co ho niéi?

@ more sa stalo odpadovou stokou pre jedovaté a radicaktivne
odpady. A] priemysel, polnohospodarstvo a doprava denne prispievajui
k jeho znecéisteniu.

® nedbalost Tudi pri tazbe ropy sposcbuje ropné havérie

® fosfaty z poInohospodarstva a domacnosti zapriéinuja pre-
mnozenie rias, vycerpanie kyslika a smrt ostatnych zivocichov

Co sa deje?

Jedovaté latky, premnoZené riasy a ropné Skviny znlZuju schop-
nost morskej vody vyrabat kyslik. Jedy sa dostavajit do potravinového
refazca a dochadza k poSkodeniu morskych zZivoéichov. Ludom, ktori
takéto ryby Jedia, sa rodia choré detl. Morské Zivocichy hyni. Delfiny sa
zadusla v podvodnych sietach, velryby lovia Néri | Japonci napriek
zakazu, Tisice zvlerat zahynie, pretoze sa zadusi plastami z mora, Ing,
napriklad a] tulenie mladata,lovia Tudia kvoli koZusinam.

Ako mozes pomoct?

@ Nepouzivaj umeié hmoty, hlavme PVC.

® Podporuj organické polnohospodarstvo, ktoré nezneéistuje rieky
chemikaliami.

® Je lepsie jazdif na aute s katalyzatorom, pretoZe vznikne menej
skodlivin, posobiacich na oceany.

@ Nepouziva] pracie a ¢istiace prostriedky s fosfatmi.

® Kde len mézes, Setrl energiou.

@ Pouzivaj recyklovany papier, ktory Setri vodu a jej €istotu.

® Nevylievaj do kanallzicie nebezpeéné tekutiny,

@ Stan sa ¢lenom ochranarske] organizacie, ktora bojuje za cistotu
mori. Kontakt:
Greenpeace, PO BOX 58, 814 99 Bratislava.



VODA

oda Je zakladna podmienka zivota, miesto Jjeho vzniku
‘ ; a neustaly kolobeh v prirode.

Co nam dava?

@ moznosf prezitia pre nis samych

@ moznosf zachovania lesov, ekosystémov, Zivota na celej Zemi

@ je nutnou podmienkou pre vietky nase éinnosti - od tych, ¢o
robime doma aZ po priemyselnii a polnohospodarsku vjrobu

@ tvori prirodny kolobeh, ktory zabezpecuje stabilitu a stimuje prud-
ké prirodné zmeny

@ spaja [udi, staty 1 kultiry

@ chrani nas pred chorobami, umoznuje hygienu

Co ju ohrozuje?

@ fazba nerastov, banska énnosf, doprava 1 priemysel

® denne do nej vylievame miliény ton odpadov

® polnohospodarstvo ju zneéisfuje chemikaliami | zZivoéisnymi
odpadmi

@ zo skladok presakuju Jedovaté latky

@ zamoruji ju havarie pri akejkolvek Tudske] ¢innosti

® mesta bez &istiéiek odpadovych véd, mnozZstvo pracich praskov vo
vode znamenajii nebezpeéenstvo pre zivot v riekach a moriach

@ regulacia riek, melioracie, odlesnovanie, odvodiiovanie, narusanie
prirodného kolobehu

@ nadmerné mifianie vody

Co sa deje?

Vodu svojou &nnosfou znecistujeme a zamorujeme tak vSetky
oblasti, kadial preteka, ale aj prechddza ako para. Znecistena voda
a kyslé dazde ohrozia prirodné ekosystémy a do nasho potravinového
retazca sa dostant skodlivé latky. Vodu, ktora bola povodne bez znecis-
tenia, treba za drahé peniaze ¢istif a jej cena stiipa.

Cez beténové koryta riek s rovnymi brehmi odteéie voda velmi
rvchlo z nasho tizemia a zavlazovaf musime aj polia, ktoré jej mali
predtym dostatok. NaruSenie prirodného kolobehu a rychle striedanie
zaplav a sucha ohrozi lesy a sposobi klimatické zmeny.

Ako mozes pomoct?

@ Neplytvaj vodou. Ak si das kratku sprchu miesto kipela, usetris
dve tretiny vody. Ani auto netreba umyvat s hadicou, ale s vedrom.
Polievaf travnik je najlepsie rdno a veder, nie na obed, kedy sa vypari
najviac vody.

@ Nezneéisfuj vodu. Skoro vsetky chemikalie, pouzivané v domac-
nosti, moZno nahradif bezpeénejsimi prostriedkami. V obchode si pyta]
¢istiace prostriedky bez fosfatov &l bez chloru.

Aj ked'voda
pokryva dve tretiny
zemského povrchu,
vietka sladkd voda

v jazerdch a

riekach tvort len
Jedno percento
a z nej je len jedno
percento pitnej
vody.







DOPRAVA

Osobné auto,
ktoré mesacne
prejde 1500 kilo-
metrovy, uvolni
roc¢ne do ovzdusia
az 120 ton CO,,
prispievajiiceho
k sklenikovému
efektu.

oprava je krvnym obehom nasich aktivit. Je ako voda -
nemozno ju zastavif, mozno ju véak usmernit.

Co sa deje?

Automblly vytvaraja pocas Jazdy exhalaty a tie prispievalu
k vzniku smogu, prizemného ozonu a sklenikového efektu; kyslych
dazdov. Ohrozené nie je len ludské zdravie, ale aj rastliny a pamiatky.
Minajii sa neobnovitelné prirodné zdroje. Negativne pésobia aj hluk
a vibracie. Plochy automobilovej dopravy (parkoviska, cesty, garaze
a mnohé iné) zaberaji velml vela miesta, na ktorom by mohli byf parky,
byty éi thriska. Kvoli doprave sa biirajui celé ¢éastl miest i historicke
Jadré. Kazdoroéne zahynti na cestach statisice fudi.

Ako mozZes pomoct?

® Presvedé rodicov, aby éo najmene| pouzivali auto.

® Pouzivaj verejnt dopravu - autobusy, elektriéky, trolejbusy, vlaky.

@ Ak si proti kamidnovej doprave, ktora zneéisfuje mesta, napis
o tom na magistrat alebo obecny 1irad list.

® Daj prednostf miestnym vyrobkom - nebolo ich treba prevazat
zd'aleka autami, ktoré znecisfuji ovzdusie.

@ Ak je v tvojom meste malo cyklistickych chodnikov a detl nemézu
bezpeéne jazdif, napis starostovi, Ze sa ti to nepacL

@ Jazdl na biceykli alebo chodieval peSo - tak neznecistis vzduch.

@ Pripo] sa k organizacil, ktora bojuje za ekologicku dopravu.
Kontakt: :
MV SZOPK, Zora Pauliniova, Godrova 3/b, 811 06 Bratislava,
T, FAX: 07/ 313 968
Enduro, pracovna skupina pre motoristické aktivity, Kolonia 606,
905 01 Senica, T: 0802/ 5621, FAX: 0802/ 4070

Devatoro moderného vodica

1. Pri kazdom éakani dlhsom ako 30 sekiin vypinam motor. Do ovz-
dusia sa tak dostane o 20 % menej oxidu uholnatého a a 0 7 % mene|
oxidov dusika.

2. Nepouzivam auto na kratke vzdialenostl. Studeny motor spotrebuje
0 40 % paliva viac, plodi viac §kodlivin a rychlejsie sa opotrebuva.

3. Jazdim plynule. Zbrkla jazda typu brzda - plyn zvysuje spotrebu pali-
va a mnozstvo emitovanych ¢iastoéiek azbestu z brzdového a spo-
Jkového oblozenia. Azbest spésobuje rakovinu pliic.

4. Nepouzivam auto v meste pre svoje pohodlie. Vo vaésine miest
prisplevaji auta 60 - 80% k zneéisteniu ovzdusia.

5. Nejazdim sam. VyuZivam auto na prepravu viacerych osob.

6. Pouzivam bezolovnaty benzin.

7. Dbam na technicky stav svojho vozidla.

8. Nezneéistujem vodu ani pédu.

9. Som ohladuplny.



VZDUCH

Vzduch Je belasy obal okolo Zeme, ktory ju chrani. Bez kyslika

a bez ochranne] ozénove]j vrstvy by nevznikol Zivot a teda ani
my.

Co ho ni¢i?

@ exhalaty z tovarni, hiit, elektrarni, kominov a dopravy

@ obrovské poziare pralesov, velké chovy dobytka

@ pouzivanie freonov a im pribuznych latok ¢i letecka doprava, ktora
nariisa ozonosféru

Co sa deje?

Za bezvetria vznika z exhaldtov z priemyslu a dopravy smog,
skladajicl sa z oxidu siri¢itého, oxidov dusika, zloZitych uhlovodikov
a popoléeka, ktory nazyvaju a] smogom londynskym alebo zimnym.
Ohrozuje zdravie ludi a zle p6sobi na rastliny. Exhalaty sa v ovzdusi
zmiesaju s vodou a zmenia sa na kyseliny. Kysly dazd potom niéi lesy,
polia, Jazera a pamiatky; u deti vyvolava dychacie fazkosti.

Letny smog vznika vSade tam, kde Je vela dopravy a z oxidov
dusika a uhlovodikov sa za pritomnostl svetla vytvara prizemny ozon,
ktory je pre Iudi a rastliny vel'mi Jedovaty.

Iné plyny (oxid uhli¢ity, oxidy dusika a metin) zapri¢inuja
sklenikovy efekt. Teplo, ktoré Zem prijme, neprepusfajii naspat do ves-
miru. Prehriatie zeme (globalne oteplovanie) vyvola stupnutie hladiny
mori a ohrozi krajiny na pobreZzi.

Freény zo sprayov, chladni¢iek a z vyroby polystyrénu niéia
ozonovil vrstvu, ktora nas chrani pred ultrafialovym Ziarenim. Toto
ziarenie ohrozuje vSetky zivé organizmy, u ludi a zvierat moze zaprici-
nit slepotu a rakovinu koze; u rastlin pokles tirody a ohrozenie lesov.

Ako mozes pomoct?

® Setri energiu, kde len mézes!

® Kazdy usetreny kilometer jazdy autom prospeje atmosfére.

® PouZivaj verejnu dopravu, Jazdi bicyklom.

® Viacnasobne pouZivaj vyrobky alebo ich recykluj. Usetri sa tym
nielen energia na ich vyrobenie, ale aj spalenie.

@ Upozorni I'udi na stromy a historické pamiatky, ohrozené kyslymi
dazd'ami.

@ Nepouzivaj ziadne freénové spraye.

@ NepouZivaj jednorazovy riad a plastické obaly; vyhybaj sa bufetom,
kde pozivaju plasty a polystyrén.

® Ziadaj, aby sa recykloval freén z pouzityéh chladniéiek.

® Vysddzaj stromy a chran ich, bojuj proti vypalovaniu pralesov a
znecisfovaniu mora.

® Pripo] sa ku kampani za zichranu ozonosféry. Kontakt: Deti Zeme,
Lenka Zentkova, Sklodowskej 4 851 05 Bratislava, T: 07/ 819 324

Molekula
frednu, ktord
dosiahne ozonovi
vrsivu, potrebuje
100 rokov na to,
aby sa rozloZila a

stala neskodnou.



ZVIERATA

1 to Zivé tvory, rovné s nami v bolesti | v utrpeni. VyuZivame ich
a prisplevame k ich vyhubenfu - ak vSak vymrt ony, vymrieme
a) my.

Preco a ako ich Tudia ohrozuju?
@ v boji proti “skodcom”, hoci kaZdé zviera ma na Zemi svoje miesto
@ tym, Ze zasahuju do miest, kde zvierata ziju
@ z polovnickej vasne
e v snahe ziskat potravu, koZe a kozusiny, tuk a kly
® pouzivajii sa na vyskumy nielen v zdravotnictve, ale a] v kozmetike

Co sa deje?

Priamym lovom i zinlkom celych krajinnych celkov sii ohrozené
stovky druhov Zivoéichov. Zvieratd vymierali vzdy, ale odkedy ich zacal
prenasledovaf ¢lovek, narusila sa prirodna rovnovaha a tento proces
sa velml zrychlil. Premnozuji sa zivocichy, ktoré nie sii na urcitych
miestach pévodné a robia tam skody (kraliky v Austrdlli). Zvierata vsak
vystavujii utrpeniu a zabijaju ich aj kvoli koZuchom alebo testovaniu
kozmetickych pripravkov.

Ako mézes pomoct?

@ Chraii vietky Zivo¢ichy - kaZdy z nich ma svoju cenu.

® Chran vSetky miesta, ktoré sii domovom ohrozenych Zivoéichov.
. Bojuj za zastavenie chemického zneéistenia, ktoré zapric¢iiiuje hynutie
lesov, zneéistenie riek a hromadenie jedov v organizme zvierat.

@ Nikdy neplas vtakov, nevybera] vtaéie hniezda a nedotyka] sa ich
rukami. Postav vtaé¢iu biidku a v zime vtaky prikrmuj.

@ Nezahadzuj v lese konzervy - stnky a Ina zver by si na nich mohli
porezaf Jazyk. Ohrozif ich méZe aj to, ak zjedia nedopalky, kiisky poly-
styrénu alebo plastov.

® Bojuj za zastavenie polovaciek pre Sportové ticely a trofeje.

e Nekupuj Ziadne vyrobky z chranenych a ohrozenych druhov
(kozuchy, veci zo slonoviny &l korytnaciny, koraly).

® V drogérii si radSe] vyber vyrobok netestovany na zvieratach
(oznaéeny bielym zajaéikom v élernom trojuholniku alebo nadpismi
“Cruelty free” - bez krutosti, “Never tested on animals” - netestované na
zvieratiach, “Animals friendly” - priatel'skeé k zvieratam).

® Adoptuj si zviera v zoologicke] zdhrade.

® Pripo] sa k organizacil, ktora bojuje za prava zvierat. Kontakt:
Sloboda zvierat, poste restante posta 57, 850 07 Bratislava alebo
Sloboda zvierat, poste restante, 040 01 Kosice 1, T: 095/ 325 49, FAX:
095/ 762 118
Spolok na ochranu zvierat, PO BOX 5, posta 59, 850 09 Bratislava
Slovenska herpetologicka spoloénost, Gorkého 6, 811 01 Bratislava, T;
FAX: 07/ 364 665

Holub stahovavy
tvoril pri preletoch
este v 19. storoct
také krdle, Ze na
niekolko hodin
zatienili slnko.
Posledného
zastrelili v r. 1907



Desatoro chovania sa k zvieratam,
ktoré zostavil Zdenék Veselovsky, dlhoroény riadiel Prazskej ZOO

1. Oslobod'me sa od akéhokolvek predsudku voéi zvieratam - Ziaden
Zivoéich nie je iba skodlivy alebo iba uZitoény.

2. Nedegradujme ich a nerobme z nich karikatiry pre nasu zabavu.

3. Zvierata v ludske] opatere musia mat zaistené vietky ddlezité fyzické
podmienky svojho Zivotného prostredia s prirodzenymi socialnymi
‘vztahmi.

4. Nemali by sme chovat tie zvieratd, ktoré sa nemozu Jahko prisposo-
bif nasmu Zivotnému stylu.

5. Priamym prenasledovanim a vyuzivanim a rovnako aj fudskymi
zvysenymi narokmi, ohrozujucimi ich prirodzené prostredie, by sme
nemali spésobovat vyhubenie Zivo¢isnych druhov.

6. Vyuzitie zvierat na Sportové ui¢ely by nemalo viest k bolesti a tiplné-
mu vyéerpaniu.

7. NepouZivajme zvieratd na pokusy, ktoré nie si1 riadne odévodneneé,
premyslené a nutné pre nase poslanie.

8. Domadce zvierata, ktoré nam poskytuji vyzivu, nesmi byt chované
v prostredi, ktoré im spésobuje utrpenie.

9. Nehubme zvierata kvdli ziskaniu luxusnych vyrobkov, ako je slono-
vina, pizmo, kozusina a koza.

10. Nenufme zviera k povinnostiam, ktoré nezodpovedaju jeho
telesnym moznostiam alebo ich prekracuju.






